Planowane wyklady w semestrze 11 2023/2024

Uwaga ! Zmiana planu zaje¢ tygodniowych

w poniedzialki o godz. 12.00 w sali sportowej MDK — Maja Gatkowska ( zajecia

Od dnia 12 lutego wznawiamy zajecia YOGA DLA SENIORA

dodatkowo platne 100 z za miesiac)

Zajecia zespolu Seniorki w poniedzialki o godz. 10.00 do 12.00

24.luty 2024 — Ekologia — spotkanie z Pania Barbara
Michalska - I Zastepca Prezydenta Miasta SwinoujsScie

godz. 12.00

24 luty 2024 - Literatura Polska — ,,Wistawa
Szymborska” - Iwona Dominiak , Swinoujscie
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16 marca 2024 — Historia Polski — prof. Joanna Pylat,
ze Szczecina godz. 12.00

16 marzec 2024 — spotkanie z Pawlem Sujka
Zastepca Prezydenta Miasta Swinoujscie godz. 13.00
po spotkaniu Koncert Wiosenny UTW

27 kwiecien 2024 - Psychologia dla Seniora cz.11
Marianna Kotuniak Psycholog godz. 12.00
27.kwiecien 2024 - Prawo dla Seniora cz.11

Ewa Solowinska Radca Prawny godz. 13.00

25 maj 2024 - Kresy Wschodnie — prof. Katarzyna Weglicka
z Warszawy, godz. 12.00

8 czerwiec 2024 Zachodniopomorskie Juwenalia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Swinoujs$ciu

Miejski Dom Kultury

Dyrektor: Lidia Maslowska

tel. 91 321 59 49
Biuro UTW - sala 308 MDK

wtorek - 10.00 - 12.00, czwartek — 10.00-12.00
w inne dni biuro nieczynne
Koordynator UTW
Barbara Okon
tel. 91 327 87 65
utw@mdk.swinoujscie.pll

SWINOUJSKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
Rok Akademicki 2023/2024

e

Swinoujscie
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TYGODNIOWY ROZKLEAD ZAJEC UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 2023/2024
Aktualizacja planu zajeé od 12 lutego 2024 roku

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
UWAGA! Zmiana godzin .
od 12022024 1oAY | GIMNASTYKA SENIORITKI” LEKTORAT Grupa Filmowa — 20 styczen 2024
SENIORITKI” REHABILITACYJNO - zespol taneczny JEZ.ANGIELSKIEGO »Miltosnicy Kina ,, (sobota) godz. 12.00
Z”esp(')l taneczny RUCHOWA, godz. 11.00 -12.00 Hanna Scienska Bogumila wyklady UTW
godz: 10.00 — 12.00 Gr. 1 godz. 8.30 —9.30; Lucyna Jesionowska Gr. zaawansowana Karczewska -
sala s.por.towa R zaawansowana sala sportowa godz. 9.30 — 11.00 Labuda 24 luty 2024
Lucyna Jesionowska Gr. 11 godz.9.30 — 10.30 SOLISCI grupa poczatkujaca sala 311 MDK (sobota) godz. 12.00
pourazowa godz. 09.15-10.00 godz.: 11.00 - 12.30 UWAGA ! wyklady UTW
YOGA DLA SENIORA rehabilitantka Barbara Okon, sala 309 Zajecia platne zajecia zawieszone
Maja Gatkowska Joanna Piotrowska, Zespol "CHWATY +” sala 311 16 marzec 2024
sala sportowa MDK sala sportowa 00dz.10.00 - 11.00 KOLO ZDROWIA 1 (sobota) godz. 12.00
Barbara Okon, sala 309 BIURO UTW URODY, wyklady UTW

godz. 12.00-13.00
wznawiamy zajecia
od 12.02 .2024
Zajecia platne 100 zt
miesi¢cznie

Zespol , CHWATY +”
godz. 10.00 - 11.00
Barbara Okon

sala 309

CHOR Kantylena—
dyrygent

Barbara Okon,
godz.11.00 - 13.00
sala309

SOLISCI

g0dz.13.00 — 14.00
Barbara Okon, sala 309
sala 309

KLUB TURYSTYCZNY
godz.13.00 — 14.00

(co 2 tygodnie pierwszy i
trzeci poniedzialek
miesigca) sala teatralna
MDK

Katarzyna Pawlina

BIURO UTW

Godz. 10.00 - 12.00
sala 308

Koordynator Barbara
Okon

KOLO PLASTYCZNE
uTw,

Agnieszka Chrostowska
godz. 10.00 — 12.00;
Pracownia Plastyczna 501

Kolo SCRABBLE
Barbara Szczygiel
godz.10.00 — 14.00
sala kameralna MDK -

CHOR Kantylena
dyrygent Barbara Okon,
godz. 11.00 - 13.00,

sala teatralna MDK
SOLISCI

g0dz.13.00 - 14.00
Barbara Okon, sala 309

KOLO HISTORYCZNE
g0dz.11.00 - 12.00
GALERIA ART. MDK
Aleksandra Bialek

Sekcja Sportowa tenisa
stolowego PING-PONG
instruktor Mirostaw
Matusz. Hala OSiR ul.
Holdu Pruskiego

godz. 14.00- 15.30 zajecia
bezplatne ( obowigzuje
zmiana obuwia i wlasne
rakietki)

Godz. 10.00 - 12.00
sala 308

Koordynator Barbara
Okon

SOLISCI
g0dz.12.00 - 13.00
Barbara Okon, sala 309

KOLO BRYDZOWE /
KOLO SZACHOWE
godz.15.30 - 19.00
Amfiteatr Miejski,
Hotelik Ul: Chopina

godz. 11.00 —13.00
Zdzistawa Stankiewicz,
GALERIA ART. MDK

SOLISCI
godz.10.00 - 12.00
Barbara Okon,
sala 309

27 kwiecien 2024
(sobota) godz. 12.00
wyklady UTW

25 maj 2024
(sobota) godz. 12.00
wyklady UTW

8 czerwiec 2024
Zachodniopomorskie
Juwenalia UTW
Zakonczenie roku
akademickiego 2023/2024

Miejski Dom Kultury
Dyrektor: Lidia Maslowska
tel. 91 321 59 49

Biuro UTW —sala 308
MDK

wtorek -10.00 - 12.00,
czwartek — 10.00-12.00

w inne dni biuro nieczynne
Koordynator UTW

Barbara Okon

tel. 91 327 87 65
utw@mdk.swinoujscie.pll
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