
Planowane wykłady w semestrze II 2023/2024 

Uwaga ! Zmiana planu zajęć tygodniowych  

 Od dnia 12 lutego wznawiamy zajęcia YOGA DLA SENIORA  

w poniedziałki o godz. 12.00 w sali sportowej MDK – Maja Gątkowska ( zajęcia 

dodatkowo płatne 100 zł za miesiąc) 

 Zajęcia zespołu Seniorki w poniedziałki o godz. 10.00 do 12.00  

 24.luty 2024 – Ekologia – spotkanie z Panią Barbarą 

Michalską - I Zastępcą Prezydenta Miasta  Świnoujście 

godz. 12.00  

 24 luty  2024 – Literatura Polska – „Wisława 

Szymborska” - Iwona Dominiak , Świnoujście 

godz.13.00\…………………………………………………………

……… 

 16 marca 2024 – Historia Polski – prof. Joanna Pyłat,  

ze Szczecina godz. 12.00 

 16 marzec 2024 –  spotkanie z Pawłem Sujką 

 Zastępcą Prezydenta Miasta Świnoujście godz. 13.00  

 po spotkaniu Koncert Wiosenny UTW  

 27 kwiecień 2024 -  Psychologia dla Seniora cz.II   

Marianna Kotuniak Psycholog  godz. 12.00  

 27.kwiecień 2024 - Prawo dla Seniora cz.II  

Ewa Sołowińska Radca Prawny  godz. 13.00  

 25 maj 2024  - Kresy Wschodnie – prof. Katarzyna Węglicka  

z Warszawy,  godz. 12.00  

 8 czerwiec 2024 Zachodniopomorskie Juwenalia Uniwersytetów 

Trzeciego Wieku w Świnoujściu  

Miejski Dom Kultury 

Dyrektor: Lidia Masłowska 
tel. 91 321 59 49 

Biuro UTW – sala  308 MDK 

wtorek  - 10.00 - 12.00, czwartek – 10.00-12.00 

w inne dni  biuro nieczynne 
Koordynator UTW 

Barbara Okoń 

tel. 91 327 87 65 
utw@mdk.swinoujscie.pll 

 

ŚWINOUJSKI UNIWERSYTET 

TRZECIEGO  WIEKU 

Rok  Akademicki 2023/2024 
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TYGODNIOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU  2023/2024 

Aktualizacja planu zajęć  od  12 lutego   2024 roku  

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 

 
UWAGA! Zmiana godziny 

od 12.02.2024 rok ! 

 „SENIORITKI” 

zespół taneczny 

godz: 10.00 – 12.00, 

sala sportowa 

Lucyna Jesionowska  

 

YOGA DLA SENIORA  

Maja Gątkowska 

sala sportowa MDK  

godz. 12.00-13.00  

wznawiamy zajęcia 

 od 12.02 .2024  

Zajęcia płatne 100 zł 

miesięcznie  

 

Zespół „CHWATY +” 
godz. 10.00 – 11.00 

Barbara Okoń 

sala 309 

 

CHÓR Kantylena– 

dyrygent 

Barbara Okoń, 

godz.11.00 – 13.00 

sala309 

 

SOLIŚCI  

 godz.13.00 – 14.00 

Barbara Okoń, sala 309 
sala 309 

 

KLUB TURYSTYCZNY 

godz.13.00 – 14.00 

(co 2 tygodnie pierwszy i 

trzeci poniedziałek 

miesiąca) sala teatralna 

MDK 

Katarzyna Pawlina 

  

  

 

 

 

 

GIMNASTYKA 

REHABILITACYJNO - 

RUCHOWA, 

Gr. I godz. 8.30 – 9.30; 

zaawansowana 

Gr. II godz.9.30 – 10.30  

pourazowa 

rehabilitantka  

Joanna Piotrowska,  

sala sportowa  

 

BIURO UTW  

Godz. 10.00 – 12.00  

sala 308  

Koordynator Barbara 

Okoń  

 

KOŁO PLASTYCZNE 

UTW, 

Agnieszka Chrostowska  

godz. 10.00 – 12.00; 

Pracownia Plastyczna 501 

 

Koło SCRABBLE 

Barbara Szczygieł 

godz.10.00 – 14.00 

 sala kameralna MDK – 

 

 

 

 

 

 

 „SENIORITKI” 

zespół taneczny 

godz. 11.00 -12.00 

Lucyna Jesionowska  

sala sportowa 

SOLIŚCI  

 godz.  09.15 -10.00 

Barbara Okoń, sala 309 
Zespół ”CHWATY +”  

godz.10.00 – 11.00 

Barbara Okoń, sala 309 

CHÓR  Kantylena  

 dyrygent Barbara Okoń, 

godz. 11.00 – 13.00,  

sala teatralna MDK  

SOLIŚCI  

godz.13.00 – 14.00 

Barbara Okoń, sala 309 
 

KOŁO HISTORYCZNE 

 godz.11.00 – 12.00 

GALERIA ART. MDK  

Aleksandra  Białek  

 

Sekcja Sportowa tenisa 

stołowego PING-PONG  

instruktor Mirosław 

Matusz. Hala OSiR ul. 

Hołdu Pruskiego 

godz. 14.00- 15.30 zajęcia 

bezpłatne ( obowiązuje 

zmiana obuwia i własne 

rakietki)  

 

 

 

LEKTORAT 

JĘZ.ANGIELSKIEGO 

Hanna Ścieńska 

Gr. zaawansowana 

godz. 9.30 – 11.00 

grupa początkująca  

godz.: 11.00 – 12.30 

Zajęcia płatne  

sala 311 

 

BIURO UTW  

Godz. 10.00 – 12.00  

sala 308  

Koordynator Barbara 

Okoń  
 

 

SOLIŚCI  

godz.12.00 – 13.00 

Barbara Okoń, sala 309 
 

 

KOŁO BRYDŻOWE / 

KOŁO SZACHOWE  

godz.15.30 – 19.00 

Amfiteatr Miejski,  

Hotelik Ul: Chopina  

 

 

Grupa Filmowa – 

„Miłośnicy Kina „ 

Bogumiła 

Karczewska - 

Labuda   
sala 311 MDK  

UWAGA ! 

zajęcia zawieszone  

 

KOŁO ZDROWIA I 

URODY, 

 godz. 11.00  – 13.00 

Zdzisława Stankiewicz, 

GALERIA ART. MDK  

 

 

SOLIŚCI  

godz.10.00 – 12.00 

Barbara Okoń,  

sala 309 
 

 

 

 

 

 

 

20 styczeń 2024 

(sobota) godz. 12.00  

wykłady UTW 

 

24 luty 2024  

(sobota) godz. 12.00  

wykłady UTW 

 

16 marzec 2024  

(sobota) godz. 12.00  

wykłady UTW 

 

27 kwiecień  2024  

(sobota) godz. 12.00  

wykłady UTW 

 

25 maj 2024  

(sobota) godz. 12.00  

wykłady UTW 

  

8 czerwiec  2024  

Zachodniopomorskie 

Juwenalia UTW  

Zakończenie roku 

akademickiego 2023/2024  

 

Miejski Dom Kultury 
Dyrektor: Lidia Masłowska 
tel. 91 321 59 49 

Biuro UTW – sala  308 

MDK 

wtorek  - 10.00 - 12.00, 

czwartek – 10.00-12.00 
w inne dni  biuro nieczynne 
Koordynator UTW  

Barbara Okoń 

tel. 91 327 87 65 

utw@mdk.swinoujscie.pll  
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