Zatacznik nr 1 do OSWIADCZENIA

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA ZAJECIACH MIEJSKIEGO DOMU KULTURY

W SWINOUJSCIU - w warunkach zagrozenia epidemiologicznego COVID - 19 obowiazujace od dnia

01.10.2020 .

ZAJECIA TANECZNE

OBOWIAZKI INSTRUKTORA

1.

10.

11.

Instruktor zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury przed wyjsciem do
pracy.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem — COVID -19 (dusznosci, kaszel,
gorgczka), instruktor pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placéwki.
Instruktor bezwzglednie przy kazdym wejsciu do placowki/wyjsciu z placowki/

w trakcie pracy regularnie odkaza rece ptynem do dezynfekcji rak.

Instruktor wyjasnia uczestnikom zajec jakie zasady obowigzujg w placéwce i dlaczego zostaty
wprowadzone. Komunikat przekazuje w formie pozytywnej aby wytworzy¢ poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

Na zajeciach indywidualnych w sali moze przebywac jedynie uczen w towarzystwie
instruktora.

Na zajeciach grupowych w sali moze przebywa¢ maksymalnie 12 oséb + instruktor. llos¢
uczestnikéw jest dostosowana do wielkosci sali.

Czas zaje¢ indywidualnych to 45 minut, grupowych — 60 minut.

Instruktor na kazdych zajeciach wyposazony jest w srodki ochrony osobistej.

Instruktor jest zobowigzany do utrzymywania odlegtosci miedzy uczestnikami zajeé, co
najmniej 1,5m.

Zajecia odbywajg sie z 30 minutowg przerwa niezbedng do przeprowadzenia dezynfekcji,
wietrzenia pomieszczenia oraz zapewniania uczestnikom zaje¢ mozliwosci higienicznego
korzystania z szatni.

Instruktor ma prawo w kazdej chwili do zmiany formy zaje¢ na zdalne, np. jesli odbywa
kwarantanne lub czuje niepokojgce objawy nie wptywajgce na jego ogdlng kondycje.

OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW - MALOLETNIEGO UCZESTNIKA ZAJEC

1.

Zapoznajg sie z procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego

w warunkach pandemii koronawirusa — COVID-19 obowigzujgcymi w Miejskim Domu Kultury
i podpiszg stosowne os$wiadczenie.

Przyprowadzajg na zajecia tylko zdrowe dziecko - wedtug swojej najlepszej wiedzy (bez
objawéw chorobowych).

Nie przyprowadzajg na zajecia dziecka jezeli w domu przebywa osoba poddana
kwarantannie lub nadzorowi epidemiologicznemu.



10.

11.

12

Uczestnikdéw zajec do placowki mogg przyprowadzac i odbieraé¢ wytgcznie rodzice/opiekunowie
bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.

Uczestnicy przychodzg na zajecia nie wczesniej niz 10 minut przed ich rozpoczeciem

i opuszczajg budynek niezwtocznie po ich zakonczeniu.

Rodzice/opiekunowie odprowadzajacy dzieci na zajecia, po wejsciu dziecka do sali zobowigzani
sg do opuszczenia budynku. Oczekujgc na dziecko moga przebywaé wytacznie na zewnatrz
budynku.

W drodze do i z Miejskiego Domu Kultury opiekunowie z dzieémi przestrzegajg aktualnych
przepisdw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

Stosujg sie do zalecen lekarskich, ktdre okreslajg czas nieposytania dziecka na zajecia, jesli
wczesniej chorowato.

Przed przyprowadzeniem dziecka na zajecia rodzic/opiekun zobowigzany jest do zmierzenia
dziecku temperatury. W przypadku wystgpienia gorgczki, dziecko powinno pozostaé¢ w domu.
Nie pozwalajg dziecku na zabieranie z domu do Miejskiego Domu Kultury zabawek lub innych
niepotrzebnych w zajeciach przedmiotéw.

Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk woda

z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust,
odpowiedniego sposobu zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

. S3 zobowigzani do uaktualniania numerdw telefonéw kontaktowych oraz odbierania potgczen

z placéwki lub od instruktora.

OBOWIAZKI PELNOLETNICH UCZESTNIKOW ZAJEC

1.

Zapoznaja sie z procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego

w warunkach pandemii koronawirusa-COVID-19 obowigzujgcymi w Miejskim Domu Kultury
i podpiszg stosowne oswiadczenie.

Nie uczestniczg w zajeciach jezeli w domu przebywa osoba poddana kwarantannie lub
nadzorowi epidemiologicznemu.

Przychodzg na zajecia tylko zdrowi - wedtug swojej najlepszej wiedzy (bez objawdw
chorobowych).

W drodze do i z Miejskiego Domu Kultury przestrzegajg aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Stosujg sie do zalecen lekarskich, ktdre okreslajg czas nieuczestniczenia w zajeciach, jesli
wczesniej chorowali.

Przed przyjsciem na zajecia do Miejskiego Domu Kultury zobowigzani sg do zmierzenia sobie
temperatury. W przypadku wystgpienia gorgczki, pozostajg w domu.

Pamietajg o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu ragk wodg z mydtem, nie
podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust,
odpowiedniego sposobu zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z palcéwki odkazajg rece ptynem do dezynfekcji
rak.



9. Sa zobowigzani do uaktualniania numeréw telefonéw kontaktowych oraz odbierania
potaczen z placowki.

10. Przebywaja w placowce tylko w godzinach wyznaczonych harmonogramem zajec.
Przychodzg na zajecia nie wczesniej niz 10 minut przed ich rozpoczeciem i opuszczaja
budynek niezwtocznie po ich zakonczeniu.

11. Uczestnik ma prawo w kazdej chwili do zmiany formy zaje¢ na zdalne, np. jesli odbywa
kwarantanne lub czuje niepokojgce objawy nie wptywajace na jego kondycje wokalng.

UWAGA:

Wszyscy wchodzacy do budynku Miejskiego Domu Kultury zobowigzani s do zakrywania ust

i nosa przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy zgodnie z § 19 ust. 1 pkt 2 lit.
¢ rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1066);



