OSWIADCZENIE

0 zapoznaniu si¢ z procedurami organizacji zaje¢ w Miejskim Domu Kultury w Swinoujsciu w SWINOUJSKI UNIWERSYTET

warunkach zagrozenia epidemiologicznego COVID — 19 obowigzujacymi od dnia 01.10.2020

roku TRZECIEGO WIEKU

Rok Akademicki 2020/2021

Imig i nazwisko uczestnika zajet ...........oiii i

tel KONEAKEOWY ..ttt e e e e

1. Zapoznalam/em si¢ 1 akceptuje procedury bezpieczenstwa w trakcie epidemii
COVID - 19 okreslone w zalaczniku nr 1 do niniejszego o§wiadczenia — obowiazujace w
Miejskim Domu Kultury w Swinoujsciu.

2. Pomimo wdrozenia nadzwyczajnych procedur chronigcych dzieci i instruktoréw, jestem

Swiadoma/y mozliwos$ci zarazenia si¢ oraz moich domownikow i innych uczestnikéw
zaje¢ w Miejskim Domu Kultury COVID — 19.

3. Odpowiedzialno$§¢ za podjeta przeze mnie decyzje zwigzang z uczestnictwem W
zajeciach w Miejskim Domu Kultury oraz narazenie na zakazenie COVID — 19 jest po
mojej stronie. W sytuacji zarazenia si¢ na terenie instytucji nie bede¢ wnosita/t zazalen do

Miejskiego Domu Kultury w Swinoujéciu.
4. Wyrazam zgode¢ na kazdorazowe mierzenie mi temperatury przed przyjeciem na zajgcia

do Miejskiego Domu Kultury.
5. Zobowiazuje si¢ do biezacego monitorowania stanu mojego zdrowia, a w przypadku

jakichkolwiek watpliwo$ci dotyczacych stanu mojego zdrowia, nie przychodzenia na

zajecia do Miejskiego Domu Kultury. -~ =) e e
6. Mam $wiadomos¢, ze objecie kwarantanng mnie lub cztonkoéw rodziny zamieszkujacych

wspolnie wyklucza mozliwos¢ udzialu w zajeciach.

7. Wyrazam zgod¢ na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych
w przypadku zarazenia COVID - 19

Biuletyn Informacyjny UTW Nr 4 pazdziernik 2020 rok

Data i czytelny podpis uczestnika zajec

Zalacznik nr 1 do OSWIADCZENIA
Miejski Dom Kultury

72-600 Swinoujscie ul. Wojska Polskiego 1/1 %
Dyrektor: Lidia Maslowska. tel. 91 321 59 49 PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA ZAJECIACH
Biuro UTW — sala 308 MDK :biuro nieczynne, praca zdalna MIEJSKIEGO DOMU KULTURY W SWINOUJSCIU - w warunkach
k -10.00 - 12. k — 10.00-12. . . . .
woreke ;I?(g(iel o200 czwanek 10.00-42.00 zagrozenia epidemiologicznego COVID - 19
w inne dni biuro nieczynne obowiqzujace od dnia 01.10.2020 r.

Koordynator UTW — Barbara Okon . .
tel. 91 327 87 65 Studium Instrumentalno — Wokalnego i

utw@mdk.swinoujscie.pl Uniwersytetu Trzeciego Wieku



mailto:utw@mdk.swinoujscie.pl

OBOWIAZKI INSTRUKTORA

1. Instruktor zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury przed wyjsciem do pracy.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem — COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczka),
instruktor pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki.

3. Instruktor bezwzglednie przy kazdym wejsciu do placowki/wyjsciu z placowki/

w trakcie pracy regularnie odkaza rece ptynem do dezynfekcji rak.

4. Instruktor wyjasnia uczestnikom zaj¢é jakie zasady obowiazuja w placowce i dlaczego zostaly
wprowadzone. Komunikat przekazuje w formie pozytywnej aby wytworzyé poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnos$ci za swoje zachowanie.

5. Na zajeciach indywidualnych w sali moze przebywac jedynie uczestnik w towarzystwie instruktora.

6. Czas zaje¢ indywidualnych to 30 minut, grupowych 45 minut (1 godzina lekcyjna)

7. Zajecia odbywaja si¢ z 15 minutowg przerwg niezbedna do przeprowadzenia dezynfekcji i
wietrzenia pomieszczenia. Po wyjsciu kazdego uczestnika zaje¢ instruktor musi zdezynfekowaé
wszystkie powierzchnie, przedmioty, urzadzenia, instrumenty dotykane przez ucznia.

8. Tlo$¢ 0sdb przebywajacych jednoczesnie w salach to:

a. sala31l-—max: 10 uczestnikow + 1 instruktor

b. sala 309 — max ; 6 uczestnikow + 1 instruktor

c. salakameralna — max. 30 uczestnikow + 1 instruktor

d. sala widowiskowa — max. 150 uczestnikow + instruktor

9. Instruktor na kazdych zajeciach wyposazony jest w srodki ochrony osobiste;.

10. Instruktor jest zobowigzany do utrzymywania odlegto$ci migdzy uczestnikami zajgé, co najmnie;j
1,5m.

11. Instruktor ma prawo w kazdej chwili do zmiany formy zaje¢ na zdalne, np. je$li odbywa
kwarantanne lub czuje niepokojace objawy nie wptywajace na jego kondycj¢ fizyczna.

OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW - MALOLETNIEGO UCZESTNIKA ZAJEC

1.

Zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego

w warunkach pandemii koronawirusa — COVID-19 obowigzujacymi w Miejskim Domu Kultury i
podpisza stosowne o$wiadczenie.

Przyprowadzaja na zajecia tylko zdrowe dziecko - wedlug swojej najlepszej wiedzy (bez objawow
chorobowych).

Nie przyprowadzaja na zajecia dziecka jezeli w domu przebywa osoba poddana kwarantannie lub
nadzorowi epidemiologicznemu.

Uczestnikow zaje¢ do placowki moga przyprowadzaé i odbiera¢ wytacznie rodzice/opiekunowie bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

Uczestnicy przychodza na zajg¢cia nie wezesniej niz 10 minut przed ich rozpoczeciem

i opuszczaja budynek niezwlocznie po ich zakonczeniu.

Rodzice/opiekunowie odprowadzajacy dzieci na zajecia, po wejsciu dziecka do pracowni zobowigzani
sa do opuszczenia budynku. Oczekujac na dziecko moga przebywac wylacznie na zewnatrz budynku.
W drodze do i z Miejskiego Domu Kultury opiekunowie z dzie¢mi przestrzegaja aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore okreslaja czas nieposytania dziecka na zajgcia, jesli wezesniej
chorowato.

Przed przyprowadzeniem dziecka na zajecia rodzic/opiekun zobowigzany jest do zmierzenia dziecku
temperatury. W przypadku wystapienia goraczki, dziecko powinno pozosta¢ w domu.

Nie pozwalaja dziecku na zabieranie z domu do Miejskiego Domu Kultury zabawek lub innych
niepotrzebnych w zajgciach przedmiotow.

Podczas zaje¢ uczestnicy nie moga korzysta¢ z rekwizytow i przyborow, ktorych uzywaja takze
inni uczestnicy. Przekazywanie sobie przyborow, narzgdzi i instrumentow jest mozliwe w
wyjatkowych przypadkach, za zgoda instruktora, wylacznie po ich wezesniejszej dezynfekeji
dokonanej przez instruktora.
10. Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak woda
z mydtem, nie podawaniu r¢ki na przywitanie, unikaniu czgstego dotykania oczu, nosa i ust,
odpowiedniego sposobu zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
11. Sazobowiazani do uaktualniania numeréw telefonow kontaktowych oraz odbierania potaczen z

placowki lub od instruktora.

OBOWIAZKI PEENOLETNICH UCZESTNIKOW ZAJEC
1.  Zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego

w warunkach pandemii koronawirusa-COVID-19 obowiazujacymi w
Miejskim Domu Kultury i podpisza stosowne o$wiadczenie.
2. Nie uczestnicza w zajgciach jezeli w domu przebywa osoba poddana kwarantannie
lub nadzorowi epidemiologicznemu.
3. Przychodza na zajecia tylko zdrowi - wedlug swojej najlepszej wiedzy (bez objawdéw chorobowych).
4. W drodze do i z Miejskiego Domu Kultury przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.
5. Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore okres$laja czas nieuczestniczenia w zajeciach, jesli
weczesniej chorowali.
6.  Przed przyjsciem na zajgcia do Miejskiego Domu Kultury zobowiazani sg do
zmierzenia sobie temperatury. W przypadku wystapienia goraczki, pozostaja w domu.
7.  Pamigtaja o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk woda z mydlem, nie podawaniu
reki na przywitanie, unikaniu czgstego dotykania oczu, nosa i ust, odpowiedniego sposobu
zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
8.  Podczas zaje¢ uczestnicy nie mogg korzysta¢ z rekwizytow i przybordéw, ktorych uzywaja
takze inni uczestnicy. Przekazywanie sobie przyborow, narzedzi i instrumentéw jest
mozliwe w wyjatkowych przypadkach, za zgoda instruktora, wytacznie po ich wczesniejszej
dezynfekcji dokonanej przez instruktora.
9.  Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z palcowki odkazaja rgce pltynem do dezynfekcji rak.
10. Sazobowiazani do uaktualniania numerow telefonow kontaktowych oraz odbierania
potaczen z placowki.
11. Przebywaja w placowce tylko w godzinach wyznaczonych harmonogramem zaj¢é. Przychodza
na zajgcia nie wezesniej niz 10 minut przed ich rozpoczgciem i opuszczaja budynek niezwlocznie
po ich zakonczeniu.
12.  Uczestnik ma prawo w kazdej chwili do zmiany formy zaj¢¢ na zdalne, np. jesli odbywa
kwarantanne lub czuje niepokojace objawy nie wptywajace na jego kondycje¢ fizyczna.

UWAGA:

Wszyscy wchodzacy do budynku Miejskiego Domu Kultury zobowiazani sa do zakrywania ust
i nosa przy pomocy odziezy lub jej cze$ci, maski, maseczki, przylbicy zgodnie z § 19 ust.

1 pkt 2 lit. c rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1066);



TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 2020/2021
zajecia od 5 pazdziernika 2020 R- semestr |

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Sala teatralna MDK
Kurs komputerowy Kurs komputerowy Kurs komputerowy Kurs komputerowy Grupa Filmowa — ul. Matejki 11

godz. 8.00 -12.00 grupa |
godz.12.00 -16.00 grupa 11
Amfiteatr Miejski,

ul. Chopina 30 Hotelik
kontynuacja kursu z marca
2020

»SENIORITKI”
zespol taneczny

godz: 11.00 — 12.00,sala
sportowa

Lucyna Jesionowska

SOLISCI
godz.08.15 - 09.00
Barbara Okon, sala 309

Zespol , CHWATY +”
godz. 09.00 - 10.00
Barbara Okon

sala 309

CHOR Kantylena— dyrygent
Barbara Okon,

godz.10.00 — 11..00 soprany
sala309

SOLISCI

godz.11.00 - 12.00
Barbara Okon, sala 309
sala 309

KLUB TURYSTYCZNY
godz.13.00 — 14.00

(co 2 tygodnie pierwszy i
trzeci poniedzialek miesigca)
sala teatralna MDK
Katarzyna Pawlina

e -senior 65+

godz. 8.00 -12.00 grupa 111
godz.12.00 -16.00 grupa 1V
Amfiteatr Miejski,

ul. Chopina 30 Hotelik
kontynuacja kursu z marca
2020

\

GIMNASTYKA
REHABILITACYJNO -
RUCHOWA,

Gr. 1 godz. 08.00 — 09.00;
zaawansowana

Gr. 11 godz.09.00 — 10.00
pourazowa

rehabilitantka

Joanna Piotrowska,

sala sportowa

KOLO PLASTYCZNE
UTw,

Jacek Walczak

godz. 10.00 — 12.00;
Pracownia Plastyczna 501

Kolo SCRABBLE
Barbara Szczygiel
godz.10.00 - 14.00

sala kameralna MDK -
zajecia co dwa tygodnie | i
I1I wtorek miesigca

BIURO UTW
Koordynator UTW
Barbara Okon

godz. 10.00 -12.00,s.308

godz. 8.00 -12.00 grupa Il
g0dz.12.00 -16.00 grupa |
Amfiteatr Miejski,

ul. Chopina 30 Hotelik
kontynuacja kursu z marca
2020

KLUB MILOSNIKOW
SZTUKI

godz. 11.30 - 12.30

Anna Mlodzinska,

sala kameralna

UWAGA ! zajecia
zawieszone od 8.10.2020 do
odwolania

»SENIORITKI”
zespol taneczny
godz. 11.00 -12.00
Lucyna Jesionowska
sala sportowa

Zespol "CHWATY +”
g0dz.09.00 - 10.00
Barbara Okon, sala 309

CHOR Kantylena
dyrygent Barbara Okon,
godz. 10.00 - 12.00,

sala teatralna MDK

KOLO HISTORYCZNE
godz.13.00 — 14.00

Anna Rychlowska,
Krystyna Szpaczynska
Sala teatralna MDK
UWAGA ! zajecia
zawieszone od 8.10.2020 do
odwolania !

godz. 8.00 -12.00 grupa IV
godz.12.30 -16.00 grupa 111
Amfiteatr Miejski,

ul. Chopina 30 Hotelik
kontynuacja kursu z marca
2020

LEKTORAT
JEZ.ANGIELSKIEGO
Hanna Scienska

Gr. zaawansowana

godz. 9.00 — 10.30

grupa poczatkujaca

godz: 11.00 — 12.30

Zajecia platne

15 z} za godzine

sala 311

YOGA DLA SENIORA
zajecia nie ustalone od 8 .10
2020 nieaktualne

KOLO ZDROWIA 1 URODY,
godz. 12.00 —13.00
Zdzistawa Stankiewicz,

sala kameralna

co dwa tygodnie w I1i IV
czwartek miesiaca

SOLISCI
g0dz.13.00 — 13.45
Barbara Okon, sala 309

BIURO UTW
Koordynator UTW
Barbara Okon

Godz. 10.00 - 12.00,s. 308

KOLO BRYDZOWE / KOLO
SZACHOWE

Jozef Gorski

godz.15.30 — 19.00

Amfiteatr Miejski,

Hotelik Ul: Chopina 30 zajecia co
dwa tygodnie I i 111 czwartek
miesiaca

»Milo$nicy Kina ,,
Bogumila Karczewska
- Labuda

Spotkania w pierwsze
piatki miesiaca o godz.
10.00 - 11.00

Sala kameralna MDK

CHOR Kantylena—
dyrygent

Barbara Okon,
00dz.10.00 — 11.00 alty
sala 309

SOLISCI
godz.11.00 - 12.00
Barbara Okon,
sala 309

GIMNASTYKA
REHABILITACYJNO -
RUCHOWA,

Gr. I godz. 11.15-12.00
rehabilitantka

Joanna Piotrowska,
sala sportowa

Zajecia platne 7zt za
godzine

4 wrzesnia 2020 piatek
Rozpoczecie roku
UTW godz;17.00
Muszla koncertowa
Promenada

24 pazdziernik 2020r
(sobota ), wyklady
godz.12.00 - 14.00
zdalnie strona
internetowa MDK i
Facebooku UTW

14 listopada 2020t
(sobota ), wyklady
godz.12.00 — 14.00
zdalnie strona
internetowa MDK i
Facebooku UTW

05 grudnia 2020t
(sobota ), wyklady
godz.12.00 - 14.00
zdalnie strona
internetowa MDK i
Facebooku UTW

30 stycznia 2021
(sobota ), wyklady
godz.12.00 - 14.00
sala teatralna MDK




