Szanowni Panstwo,

sie¢ nie zna ograniczen wiekowych. Na kazdym etapie Zycia umiej¢tnos$¢ poruszania si¢ w
Internecie jest przydatna i utatwia codzienne funkcjonowanie. Dotyczy to réwniez senioréw, do
ktorych skierowany jest projekt SENIORZY W SIECI prowadzony przez Towarzystwo

Inicjatyw Twérczych ..e”. Projekt przygotowany z myslg o potrzebach wspotczesnych seniorow
ma charakter edukacyjny i rozwojowy. Sktada si¢ z kursu online, w ktérym moze wzia¢ udziat 200

0s0b z catej Polski.

Kurs zaplanowany jest na okres pazdziernik - polowa grudnia 2020 roku (ok. 10 tygodni).

Rekrutacja na kurs trwa od 1 do 30 wrzesnia 2020 roku. Zapisa¢ mozna si¢ poprzez formularz

zgloszeniowy

ZAPISZ SIE NA KURS

Czego nauczg si¢ w ramach kursu?

Jaka jest formuta kursu?

Jakie warunki musze spetni¢, zeby wziac udziat w kursie?
Ile czasu muszg poswiecic na kurs?

Czy otrzymam certyfikat ukonczenia kursu?

Gdzie i do kiedy moge si¢ zapisac?

Odpowiedzi na te pytania znajdziecie pod linkiem:

Organizator:

OBEJRZYJ FILM|
Partnerzy: Wspdltfinansowanie:
. 2014-2020
T ]]} D EMAGOG éi?gm na wmlﬂmsclsgammj
TTH'IS"IﬁO'S 0ﬂbsmq:|1 n.ma.zx.u..-zn:
Miejski Dom Kultury

72-600 Swinoujscie ul. Wojska Polskiego 1/1
Dyrektor: Lidia Mastowska tel. 91 321 59 49
Biuro UTW —sala 308 MDK :biuro nieczynne. praca zdalna

wtorek - 10.00 - 12.00, czwartek — 10.00-12.00

tylko telefonicznie i mailowo

w inne dni biuro nieczynne

Koordynator UTW — Barbara Okon
tel. 91 327 87 65

utw@mdk.swinoujscie.pl

SWINOUJSKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
Rok Akademicki 2020/2021

§ (] e (]
ORGANIZACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/ 2021

Biuletyn Informacyjny UTW Nr 2 wrzesieh 2020 rok


https://clicks.prowly.com/c/c1A/Gub/WInaUIQ9Kb8gKbZH0BD7h3/oEH/FMRX/F/43ae0aef
mailto:utw@mdk.swinoujscie.pl
https://clicks.prowly.com/c/c1A/Gu7/WInaUIQ9Kb8gKbZH0BD7h3/oEH/FMRX/F/07541f01
https://clicks.prowly.com/c/c1A/GuL/WInaUIQ9Kb8gKbZH0BD7h3/oEH/FMRX/F/1e3178e0
https://clicks.prowly.com/c/c1A/Guo/WInaUIQ9Kb8gKbZH0BD7h3/oEH/FMRX/F/02831cf2
https://clicks.prowly.com/c/c1A/Guo/WInaUIQ9Kb8gKbZH0BD7h3/oEH/FMRX/F/02831cf2

ORGANIZACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/ 2021
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W SWINOUJSCIU

INFORMACJE DLA NOWYCH StUCHACZY

Zapisy do Uniwersytetu Trzeciego Wieku

1.Zapisy nowych Stuchaczy od dnia 07 wrzesnia do 28 wrzes$nia 2020 tylko telefonicznie 91 327 87
65 w godzinach: wtorek i czwartek od godzi; 10.00 — 12.00 lub mailowo utw@mdk.swinoujscie.pl

Biuro UTW pokdj nr 308 Il pietro Miejskiego Domu Kultury nieczynne

2.Warunkiem przyjecia do UTW jest wypetnienie kwestionariusza oraz optacenie wpisowego w
wysokosci 50 zi.

3.Ze wzgledu na pandemie koronawirusa wptaty mozna bedzie dokonac tylko na konto MDK
dopiero po zarejestrowaniu zgtoszenia Stuchacza przez Koordynator UTW Barbare Okon — po
pozytywnej odpowiedzi na maila lub bo pozytywnej rejestracji Stuchacza przez telefon .

4.Numer konta do wptaty wpisowego dla nowego Stuchacza UTW:
Miejski Dom Kultury w Swinoujéciu

tytutem: Imie i Nazwisko Stuchacza, wpisowe na | rok UTW 2020/2021
45 1090 1492 0000 0001 1090 1500

5.Nie jest obowigzkowe dostarczenie zdjecia do legitymacji Stuchacza, Stuchacz bedzie mégt sam
sobie wklei¢ zdjecie do otrzymanej legitymaciji .

6.1l0$¢ miejsc ograniczona, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

7.Stuchacze sg zobowigzani do uczestnictwa w obowigzkowych wyktadach UTW — jeden raz w
miesigcu — w czasie trwania pandemii wyktady beda odbywaly sie w formie zdalnej poprzez strone
internetowg MDK i Facebooku UTW.

8.Stuchacze moga zapisac sie na zajecia w sekcjach i kotach zainteresowan - dowolnie wybranych
przez siebie , ktérych szczegotowy program znajduje sie w tygodniowym rozkladzie zaje¢ UTW.

9.Ze wzgledu na pandemie zajecia w sekcjach i kolach zainteresowan beda odbywaly sie co dwa
tygodnie , wyjatek stanowig lektoraty jezykowe , gimnastyka rehabilitacyjna, zajecia choru ,
Chwatéw , solistow, zespotu tanecznego Senioritki i Kota plastycznego ktére beda odbywac sie co
tydzien .

10.W czasie trwania pandemii na zajeciach nalezy przestrzega¢ dezynfekc;ji rak, limitu oséb ,
odlegtosci oraz przebywac na zajeciach w maseczkach lub przytbicach zakrywajac nos i usta .

INFORMACJE DLA STALYCH SLUCHACZY UTW

1.Biuro UTW — nieczynne kontakt tylko zdalnie i telefonicznie od 05 wrzesnia 2020 r. w godzinach:
wtorek i czwartek w godzinach 10.00 — 12.00 — Koordynator Barbara Okon , Tel: 91 327 87 65, mail
to: utw@mdk.swinoujscie.pl (w inne dni nieczynne).

2.Poniewaz zajecia nie odbywaly sie od marca do czerwca 2020 roku wpisowe za rok akademicki
2020/2021 wynosi 25 zt i ptatne bedzie w drugim semestrze - w styczniu 2021.

3.Wptaty nalezy dokonac na konto:
Miejski Dom Kultury w Swinoujsciu

tytutem: Imie i Nazwisko Stuchacza, wpisowe za rok akademicki UTW 2020/2021
45 1090 1492 0000 0001 1090 1500

4.W zwigzku z pandemig koronawirusa nie trzeba w pierwszym semestrze potwierdzaé legitymacji UTW
jest ona nadal wazna az do drugiego semestru .

5.Zajecia w sekcjach rozpoczyna sie z dniem 5 pazdziernika 2020 roku zgodnie z nowym planem zaje¢
podanym przez Organizatora UTW. Ze wzgledu na pandemie zajecia w sekcjach i kolach zainteresowan
beda odbywaly sie co dwa tygodnie , wyjatek stanowig lektoraty jezykowe, gimnastyka rehabilitacyjna,
zajecia choru , Chwatéw , solistéw, zespotu tanecznego Senioritki i Kota plastycznego ktére beda
odbywac sie beda co tydzien .

6.W zwigzku z pandemiag koronawirusa wszystkie zajecia bedg odbywac sie z zachowaniem
odpowiednich $rodkéw ostroznosci , ktore bedg podane w osobnym regulaminie zaje¢ . Obowigzuje limit
0s06b na zajeciach w danych salach , zajecia sekcji bedg odbywaly sie wymiennie co dwa tygodnie
jedynie zajscia lektoratéw jezykowych , gimnastyki rehabilitacyjnej, Yogi dla Seniora i zespotow
artystycznych bedag odbywaly sie co tydzien.

7.Rozpoczecie roku akademickiego 2020/2021 nastgpi zdalnie w dniu 3 pazdziernika ( sobota) za
posrednictwem strony internetowej MDK i Facebooku UTW

8 Planowane terminy obowigzkowych wyktadéw w semestrze jesienno/ zimowym :
24 pazdziernika 2020 ( sobota) godz. 12.00 — 14.00 ( zdalnie )

14 listopada 2020r ( sobota) godz. 12.00 — 14.00 ( zdalnie )
5 grudnia 2020r ( sobota) godz.12.00 — 14.00 ( zdalnie )

« 30 styczen 2021 r ( sobota ) godz.12.00 — 14.00

sala teatralna MDK

9.Zapisy do sekcji i két zainteresowan odbywajg sie na pierwszych zajeciach prowadzonych przez
instruktoréw i opiekunéw grup

10. Informacje o tygodniowym rozktadzie zajec¢ , jak i biuletyn informacyjny Nr 1 2020/2021 mozna
pobrac ze strony internetowej www.mdk.swinoujscie.pl z zaktadki Uniwersytet Trzeciego Wieku, lub
pobra¢ w formie papierowej: biuletyny i plany zaje¢ beda wytozone do odbioru przy biurze UTW.

11. Aktualne informacje o UTW sa tez dostgpne na FACEBOOK Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Swinoujsciu.

12. UWAGA ! od 5 pazdziernika wznawiamy bezptatny kurs komputerowy dla naszych stuchaczy ktérzy
go nie ukonczyli w marcu z powodu zawieszenia zaje¢ - pandemia koronawirusa. A po nim uruchamiamy
nowe kursy komputerowe — zapisy ztozone w biurze przed pandemia sg nadal wazne. Szczegétowe
informacje podamy Panstwu w ostatnim tygodniu wrzesnia .
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 2020/2021
zajecia od 5 pazdziernika 2020 R- semestr I

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Kurs komputerowy

godz. 8.00 -12.00 grupa I
20dz.12.00 —16.00 grupa II
Amfiteatr Miejski,

ul. Chopina 30 Hotelik
kontynuacja kursu z marca
2020

»SENIORITKI”
zespol taneczny

godz: 11.00 — 12.00,sala
sportowa

Lucyna Jesionowska

SOLISCI
£0dz.08.15 - 09.00
Barbara Okon, sala 309

Zespol ,, CHWATY +”
godz. 09.00 — 10.00
Barbara Okon

sala 309

CHOR Kantylena— dyrygent
Barbara Okon,

20dz.10.00 — 11..00 soprany
sala309

SOLISCI

g0dz.11.00 — 12.00
Barbara Okon, sala 309
sala 309

KLUB TURYSTYCZNY
g0dz.13.00 — 14.00

(co 2 tygodnie pierwszy i
trzeci poniedzialek miesiaca)
sala teatralna MDK
Katarzyna Pawlina

Kurs komputerowy

godz. 8.00 -12.00 grupa III
£0dz.12.30 -16.00 grupa IV
Amfiteatr Miejski,

ul. Chopina 30 Hotelik
kontynuacja kursu z marca
2020

\

GIMNASTYKA
REHABILITACYJNO -
RUCHOWA,

Gr. I godz. 08.00 — 09.00;
Zaawansowana

Gr. IT godz.09.00 — 10.00
pourazowa

rehabilitantka

Joanna Piotrowska,

sala sportowa

KOLO PLASTYCZNE
UTW,

Jacek Walczak

godz. 10.00 — 12.00;
Pracownia Plastyczna 501

Kolo SCRABBLE
Barbara Szczygiel
20dz.10.00 — 14.00

sala kameralna MDK —
zajecia co dwa tygodnie I i
III wtorek miesigca

BIURO UTW
Koordynator UTW
Barbara Okon

godz. 10.00 -12.00,s.308

Kurs komputerowy

godz. 8.00 -12.00 grupa II
20dz.12.30 —16.00 grupa I
Amfiteatr Miejski,

ul. Chopina 30 Hotelik
kontynuacja kursu z marca
2020

KLUB MILOSNIKOW
SZTUKI

godz. 11.30 - 12.30
Anna Mlodzinska,

sala kameralna

co dwa tygodnie w I i ITI
Srode miesiaca

»SENIORITKI”
zespol taneczny
godz. 11.00 -12.00
Lucyna Jesionowska
sala sportowa

Zespol "CHWATY +”
£0dz.09.00 — 10.00
Barbara Okon, sala 309

CHOR Kantylena
dyrygent Barbara Okon,
godz. 10.00 — 12.00,

sala teatralna MDK

KOLO HISTORYCZNE
20dz.13.00 — 14.00

Anna Rychlowska,
Krystyna Szpaczynska
ZMIANA SALI!

sala teatralna MDK

co 2 tygodnie w I i III Srode
miesiaca

Kurs komputerowy

godz. 8.00 -12.00 grupa IV
20dz.12.30 —16.00 grupa 111
Amfiteatr Miejski,

ul. Chopina 30 Hotelik
kontynuacja kursu z marca
2020

LEKTORAT
JEZ.ANGIELSKIEGO
Hanna Scienska

Gr. zaawansowana

godz. 9.00 - 10.30

grupa poczatkujaca

godz: 11.00 — 12.30

Zajecia platne

15 zt za godzine

sala 311

YOGA DLA SENIORA
godz. 9/00 -10.00

sala sportowa

Maja Gadkowska

30 zI na miesigc

zajecia platne

KOLO ZDROWIA 1 URODY,
godz. 12.00 —13.00
Zdzistawa Stankiewicz,

sala kameralna

co dwa tygodnie w IL i IV
czwartek miesigca

SOLISCI
g0dz.13.00 — 13.45
Barbara Okon, sala 309

BIURO UTW
Koordynator UTW
Barbara Okon

Godz. 10.00 - 12.00,s. 308

KOLO BRYDZOWE / KOLO
SZACHOWE

Jozef Gorski

godz.15.30 — 19.00

Amfiteatr Miejski,

Hotelik Ul: Chopina 30 zajecia co
dwa tygodnie I i III czwartek
miesiaca

Grupa Filmowa —
»Milo$nicy Kina ,,
Bogumila Karczewska
- Labuda

Spotkania w pierwsze
piatki miesigca o godz.
10.00 - 11.00

Sala kameralna MDK

CHOR Kantylena—
dyrygent

Barbara Okon,
20dz.10.00 — 11.00 alty
sala 309

SOLISCI
g0dz.11.00 — 12.00
Barbara Okon,
sala 309

GIMNASTYKA
REHABILITACYJNO -
RUCHOWA,
Gr.1godz. 11.15-12.00
rehabilitantka

Joanna Piotrowska,

sala sportowa

Zajecia platne 7zt za
godzine

Sala teatralna MDK
ul. Matejki 11

24 pazdziernik 2020r
(sobota ), wyklady
20dz.12.00 — 14.00
zdalnie strona
internetowa MDK i
Facebooku UTW

14 listopada 2020t
(sobota ), wyklady
g0dz.12.00 — 14.00
zdalnie strona
internetowa MDK i
Facebooku UTW

05 grudnia 2020t
(sobota ), wyklady
g0dz.12.00 — 14.00
zdalnie strona
internetowa MDK i
Facebooku UTW

30 stycznia 2021
(sobota ), wyklady
20dz.12.00 — 14.00
sala teatralna MDK
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